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Moins sucrés, moins gras, QE ,
plus riches en fruits et en
9 tartes et gateaux inratables



ol h evasion

- "'f:' | w I,::;Z' !

23 Be/ =

E l;:‘1. r j {}__. . L
£ P rl LY
——= -?- _|l I_. i 5

v f:.;‘-' } l Fr 3 ‘.

— ——= = T A y

=

-t

ey
Pty b ' P
" -
1_.._-".'—

Basse-Californie: un a
Aquarium du monde, seconde mer Rouge, Galapagos de I'hémisphére Nord. ..

autant de surnoms qui en disent long sur les richesses naturelles de cette

longue péninsule, prolongement de la Californie états-unienne, baignée a I'ouest
par les eaux du Pacifique et & I'est par celles de la mer de Cortés.

par cATMERINE ALEXEREY / DhOLOS AGNES BOUTTEMILLE

N | temples azteques ni culaires — plus que dans tout autre site  terminée que dans les années 1970. Elle -

sombreros. Ici, c'est  marin et insulaire —, 891 espéces de pois-  s'achéve & la pointe sud, sous le tropi- U eaux cristallines, poissons multi-
une terre de mussions  sons dont 90 endémigues 40 % du nom-  que du Cancer, dans la zone de Cabo (lores et cabrioles avec les mammife-
ol les habitants portent des  bre total d’espéces de mammiféres ma-  San Lucas et San José del Cabo. L'en- 'S maring, [ ¢ programme est sensible-
chapeaux de cow-boys Véri-  rins et un tiers du nombre total des  droit vaut surtout pour I’Arco, impres- __.‘”t le méme plus au nord a Loreto,
table désert a fleur d'eau, la  espéces de cétacés de la Terre. sionnante formation géologique qui mar- ;11';?9& de la premigre mission espagnole
langue de terre est aussi le rendez-vous ! ue la rencontre entre les eaux du “7) dang |a nén: e
aar:tﬂ des amourew de Ia nature 'Unesco ~ Sous le soleil exactement gaciﬁque et celles de la mer de Cortés, rique. dog ?mﬁmer_:l; E:;J:,_E[
ne s’y est pas trompee, en inscrivant sur  Et puis il y a le désert, omniprésent en et intéressera d’abord les amateurs de 'J.UE I"fipluraéeur ﬁf& mgé en 1536,
la liste du Patrimoine de I'humanité le  arnére-plan: Sonora, 'un des plus riches  vie nocturne et de faune. .. hollywoo- W troyye e i o a:;:mblanl il s
sanctuaire des baleines d'El Vizcaino ainsi  du point de vue de la biodiversité, que  dienne, nombreuse a y venir en villégia- Ty E"'f-‘qu Er = m‘ll;da e
que 244 iles et zones cOtiéres du golfe  I'on retrouve ici. Hérissé de cardones, ture. Clest au large de La Paz, paisible W, ima n fﬂlfr'bmhnl. ¢ _
de Californie. Outre sa beaut¢ naturelle  impressionnants cactus endémiques pou-  capitale de I'Etat, que les choses sérieu- Nig, . £¢ 4 l'origine du nom Callfn_r;
et ses paysages, ol contrastent reliefs ac-  vant atteindre jusqu’a 20 m de hauteur, ses commencent. Liile Espiritu Santo, e Copne au. nord encore, la va;-t.te baie
cidentés aux teintes ocre rose et plages il constitue I'essentiel de la région. Prin-  fréquentée par les raies mantas, les dau- it "EPC}'G‘E'-II attire les mowb”jm ces
de sable blanc, déserts et eaux turquoise,  dpale voic de communication de la Base-  phins et les otaries, est le paradis des de ﬂlnen;;am qui fuient les ngueurs
le site abrite 695 espéces de plantes vas- Californie, la Transpéninsulaire n’a été plongeurs quel que soit leur niveau. Au I Uer 4 bord de leurs camping-cars
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»Basse-Californie

-----------------

QUAND PARTIR?

De préférence entre
octobre et juin. Les
baleines sont 1a entre
janvier el mars,

COMMENT Y ALLER?
De Paris a San José
del Cabo ou La Paz via
Mexico, & partir de

- 750 € avec Aeromexico
: (t61: 0 800 42 30 91),

- CIRCUIT
. Jetset Voyages
. propose un circuit

«Basse-Californie du
Sut= en individuel,
avec etapes réservées
de La Paz a San José
del Cabo. 9 jours,
hatel, petit déjeuner,
voiture, a partir de
1172 € Tél: 01 53
67 13 00, Et dans les
agences de voyages.

HOTELS

o A San José

del Cabo

The Grand Baja All

Suite Resort and Spa.

Luxe discret sur une
plage de réve et spa
ol I'on dispense des
soins au chocolat,
Chambre double a
partir de 265 §.
www.grand-baja.com
o Ala Paz

Posada de Las
Flores. Un hdtel de
charme idéalement
situé sur le Malecon,
la promenade qui
longe la mer. Belle

terrasse pour admirer

le coucher de soleil.
Chambre double &
partir de 150 8. www.
posadadelasfiores.com
e A Loreto
Inn at Loreto Bay.
Un peu & I'écart du
village, un trés beau
complexe hotelier
construit sur la plage.
Chambre double
4 partir de 125 §.
www.innatioretobay.
com/hotel
o A Santa Rosalla
Hotel Frances. Un
batiment historigue
ouvert en 1886 pour
loger les familles
des employés de la
compagnie du Boleo.
Chambre double &
partir de 32 $. Tel.:
52-615-152 20 52.
o A Todos Sanfos
Posada La Poza. Une
retraite zen avec vue
sur |e Pacifique, dans
un jardin tropical.
Trés bon restaurant.
Chambre double &
partir de 145 §.
www.lapoza.com

A LIRE
Basse-Californie, la
perle du Mexigue,
par J.-C. Arbonne, ed.
Privat. L'un des rares
ouvrages en frangais
sur le sujet, par

un Frangais tombe

amoureux de la région.

Belles photos et ren-
seignements pratigues.

Copieusement massacrée
au XIXe siécle, la baleine grise de Magdalena ou de Las

est désormais choyée en

ia baie de Sebastian Vizcaino,

Almejas. Les baleines bleues
Basse-Calfomie du Sud. Chague et les baleines a bosse, elles,
année, aprés avoir passé |'éte
en mer de Béring et dans
l'océan glacial Arctique, les
cétacés parcourent 8 000 km  panga,
dans le Pacifique pour venir se moteur, ils approchent au plus
reproduire dans les lagunes de prés les mammiféres marnns.

préférent les eaux de la baie
de La Paz. Les touristes

sont aussi au rendez-vous: en
petite embarcation &

o Pratigue: plusieurs choix,
de la sortie de quelques
heures en panga (3 partir de
24 €/heure pour 6 pers.) & la
croisiére de plusieurs jours

(8 jours a partir de 2 299 €
sur le Spirit of Yorktown, de
ia compagnie Cruise West,
proposé par Latitude Sud dans
les agences de voyages).

EN SAVOIR PLUS
1% =077 € env.
@ Conseil de
promotion touristique
du Mexique. Tél.:
00 800 11 11 22 66
et www mexigque,
infotourisme.com
e Sur le site
www.basse-califonie.ong
de frés bons conseils,
des adresses el .
possibilité de poser des
questions a J.-C. il
Arbonne (lire ci-contre). - iE®
y !

Hamacs, poteries, bijoux en argent... |'artisanat
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i 000 ouer sur l'une des multiples eri-

ques peu fréquentées des maisonnettes
w des palapas, petits cabanons au toit
& palmier: sable blanc, flots émeraude
gwmas a perte de vue... Mulegé, qu
mpe I'entrée de la baie, est une étape
mrichissante. La petite ville est orga-
mée autour d’une palmeraie, traversée
pr une riviere bordée de bambous et
& papyrus, rendez-vous préféré des oi-
%alx et des batraciens volubiles!

Une nature a I'état brut

Non loin et encore 2 I'écart des routes
::Lmqua Santa Rosalia a lallure inat-
|LH1[ut dune cité du Far West. Créé de

® pitces en 1885 par les Francais
Hl? “Umpagnie miniére du Boleo, qui
m;"t:*’“é des mines de cuivre jusquen
6. petit port de
Peche possede de
A aestges, parmi
B(i“tls une Eg].ISI: =
top L métalliques
B " 1889 par
X ®l expédiée au
e o1 PSS 06
g . OU encore Ia
gtmmﬂcnnc boulan-
|a lﬂpéﬁuﬂuk;
Panaﬂeria El Bo-
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leo, fondée en 1901... Nostalgiques de
la baguette et du croissant, passez tou-
tefois votre chemin. La ville se rend
compte depuis peu qu'elle a de nom-
breux atouts pour ceux qui veulent bien
tourner le dos a la mer: randonnées
dans les sierras. découverte des peintu-
res rupestres réalisées plusieurs millé-
naires avant notre ére et des missions
de l'inténeur des terres Impossible de
terminer le péniple sans vouloir humer
I'air phus frais du Pacifique. Sur la cote
ouest, lambiance est imperceptiblement
différente. A Todos Santos, petite bour-
eade colonisée par les artistes et les sur-
Eeum un mythe tombe: le fameux ho-
tel California, celui que les Eagles
oélébraient dans leur ube en 1976, n'a
fen A voir avec 500 homonyme local
que tous ks postalques
continuent de voulor S-
wer B! Tant pis pour la
Jégende. Le vOY3EE
¢achbve avec ITmpres-
sjon d'avoir souvent ¢l
un pumﬂi‘-’f sur celie
ferTe ECOTE sauvase €L

pour Jes passionnes de
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